108-1東光國小
屏東縣東光國民小學班級輔導申請表表單三


各位老師，大家好：
本學期輔導室推出的主題式『班級輔導活動』，共安排下列大主題，每班可依不同的興趣與需要提出申請，我們再依各班所申請的主題與時間，安排輔導老師到班上進行輔導活動。
班級輔導時間原則上為一節課，採預約制，請提前二週進行申請，如需要事先討論，請洽專任
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	班級輔導主題
	班級遇到的問題及所期待的內容描述

	□性平教育/兩性相處：探討兩性關係發展與互動方式。
	


	□性騷擾/性侵害防治宣導
	


	□壓力調適：提供壓力源之探索、壓力因應技巧與良好壓力調適之道。
	

	□情緒管理：探索自我情緒、提供情緒管理技巧。
	


	[bookmark: OLE_LINK1]□人際關係：同理心培養、霸凌防治、人我界線、家庭/親子。
	

	□自我概念與自我肯定：探索自我概念，學習自我肯定技巧，建立合宜之自信心。
	

	□生命教育:探討生命的本質、建立尊重生命的概念、生活中實踐的方式。
	

	□健康快樂網路行：探討網路交友、網路成癮等網路相關問題。
	

	□其他


	


申請班級：    年    班              ＊以下由輔導老師填寫：
確定時間：              班輔地點：              輔導老師：              

導師簽名:                  
希望時間：     年    月    日 第    節
     年    月    日 第    節
     年    月    日 第    節                                                                                                                                         

